僅有5%的人能走完操盤手的5個階段

這是一篇非常貼切忠肯的交易心理學文章，清楚的描述一個優秀操盤手所需歷經的心路歷程。
記的剛踏入市場時一直謹記前輩一再交代的：市場上僅有20%的人賺錢，80%人賠錢（二八法則）現在我更相信業內說法：事實上僅有5%的人有能力賺到錢，95%的人都是在賠錢的。 
雖然市場上每天都在創在奇蹟，資產在幾個月或者半年內翻了十幾倍大有人在。但依我親身經驗加上多年來的觀察，這些人的錢輸光是早晚的事（他們依然是95%裡的輸家）。在市場上賺進上千萬甚至上億，最後變成負債上千萬甚至上億的故事我聽了太多了。 
操盤這門工作可以很簡單，也可以複雜到你用盡一輩子心血也研究不完有時甚至需要帶點藝術眼光，發揮一點想像力。然而最終的關鍵問題仍在於「自己」所以我才說這裡不僅是戰場，也是「人性最終的試煉場」市場上有超過50%的人走了近十年依然在一～二階段裡徘徊。
第一階段：不知其不可也

這是你開始交易的第一個階段。由於耳聞了眾多百萬富翁的發財史，你知道「交易」是一個能賺大錢的買賣。不幸的是，這就像是你準備學開車，「多容易呀！」，但你一旦開始就知道有多難了。價格不是上就是下，這背後蘊藏著什麼內幕嗎？「我來破解它吧！」不幸的是，就像你第一次坐在方向盤前，你很快就發現你根本不知道應該怎麼開始。你開始不停地交易、不停地承擔著眾多的風險。有時你一進場，市場就反向運行，於是你又反手做單。「靠！怎麼又反向了」，你再反手… 再反手…再反手…可能你一開始還做得很好，不過這更糟–因為，這告訴你的大腦：「交易太簡單了」，然後你開始「隨心所欲」了。出現虧損時，你就嘗試加倍去做，就像輸了一塊下次就賭兩塊。有時，你僥倖地贏了回來，但更多的時間卻是損手爛腳。這時，你已經完全忘記你對「交易」還是一個新手。這個階段通常會持續一到兩個星期，時光易逝，很快你就進入到第二個階段。

第二階段：知其不可也

在這個階段，你認識到要更好地交易賺錢還有些工作要做，「嗯，我還要再做點功課」。你意識到你還是一個不合格的交易員，「我還缺少真正可以盈利的技術。」於是你開始在圖表裡設置各種「交易系統」，讀了一堆電子書，到處瀏覽網頁－從美國到烏克蘭的網站都給你看過了。這時，你開始探索一套自己的「必殺技」 （holy grail）。你變成了一個「系統交易狂」一天天、一周周地從這個方法到那個方法地試，不過，你卻從未花足夠多的時間去檢驗這個系統是否真正可行。每次你得到一個新的指標你就會欣喜若狂，「這個指標完全不同呀！」你將MetaTrader裡的所有自動交易系統都測試過了，你開始玩「均線」、什麼「費波納奇線」、什麼「支撐阻力線」、MACD、KDJ…弄了幾百種指標，夢想著你的「魔法系統」今天就可以誕生。你成了一個「抄底摸頂」的「大師」，用你的指標去找市場反轉的精確點位。儘管你發現你還在輸錢，但你還是堅持不懈地「找找找」，因為你堅信你的做法是正確的。 
你開始跑去聊天室、論壇，你看到有些交易員可以賺到錢，你很想知道「那為什麼不是我？」。你會問很多很多問題，有些問題你事後想起來覺得還有點笨。你很快成為了一個懷疑論者，「那些喊單的家夥都是騙子」，他們不可能賺那麼多，因為你也已經「學了」，但是你卻做不到，「嗯，他們是騙子」。不過，他們天天在那裏而且帳戶在增長，而你卻還在經歷失敗。就像對一個無知的十幾歲的少年，那些能賺錢的交易員會免費地給你建議，但你卻固執地認為你知道的是最好的。你完全不在意別人的意見，而且開始過度交易，儘管其他人都說你很瘋狂。你開始考慮跟別人的「喊單」，不過，結果很糟。因此，你準備從某些網站、大師那裡買一些「交易信號」，不過，這對你還是不管用。你可能還會在論壇上找一個「大佬」來跟著他操作，這個大佬「保證」會將你改造成一個真正的操盤手（當然，通常這種「保證」是收費的）。不論這個「大佬」是真的好還是假的好，你還是沒法贏錢，因為時機不對，你仍然認為你知道的是最好的。這個階段可能會持續數年，事實上，在現實中的交談中發現，這個階段會至少持續1年，一般情況下接近3年的時間。經過無數的打擊，通常你在這個階段是最容易放棄「交易」的。 
大約60%的新手在前3個月就退出比賽了－他們放棄了，不過不失為好事–試想一下，如果「交易」是一件容易的事，我們都成百萬富翁了。另外剩下的20%在堅持了一年後在理所當然的爆倉下也繳械投降了。可能會令你驚奇的是最後剩下的20%的人會堅持3年之久，他們會想「我已經在遊泳中學會遊泳了」。不過，就算經歷了3年，也僅有5－10%的人能真正地堅持下來，而且他們開始持續地賺錢了。順便提一句，這些都是真實的資料，不是在我的腦海裡憑空想像出來的。所以，就算你真的玩了這個遊戲3年，你也不要真的以為你可以如履平地。有很多人跟我爭論過這些「時間之窗」－有趣的是他們中沒一個人交易超過3年－不信你可以在論壇上隨便找一個交易了5年以上的人問問他多久才開始100%地精通。我猜肯定有人超越這個「時間之窗」，不過，我真的還沒見過。終於，你準備從這個階段出師了。這時，可能你已經花了比你想像中更多的時間和金錢，爆了2到3個倉，曾經有3－4次想放棄了.不過，這時「交易」已經深深地溶入了你的血液之中。某一天，在某個瞬間，你突然進入到了第三個階段。

第三階段：頓悟

在第二個階段的後期，你開始認識到不是「交易系統」導致不同的結果。你意識到其實可能一條簡單的移動平均線就可以賺錢了，只要你的心態和資金管理正確的話。你開始讀一些交易心理學方面的書，將書裡描繪的角色跟自己進行對號入座。然後，「頓悟」就出現了。「頓悟」好像將你頭腦裡的兩條筋給連了起來。你突然認識到，不單是你，而是所有的人都無法精確地預測到下一個10秒市場會怎麼走，更別說下一個20分鐘了。 
因為這個新發現，你停止去關注其他人在想什麼了–「主力」在這個資料公佈後將怎麼搞，那個事件會導致什麼變化…你成為了一個按照自己交易方法交易的「獨立人」。你開始按照你自己的交易方式和交易方法來工作，現在你變得快樂交易了，而且風險也在你的掌控之中。你開始用你的這把「快刀」來操作，抓住每一個可能盈利的好機會。當你的頭寸變壞時，你也不生氣了，甚至你會覺得「這不是我的錯，我不可能預測市場」。當你覺得你的頭寸不好時，你僅是簡單地平倉了事。「下一次、再下一次或者再下下一次將會有越來越高的成功可能」，因為你知道你的交易系統是可行的。你停止用一單交易一單交易的角度來看交易的結果，你開始以每週的角度來看交易報表，「嗯，一單不好的交易並不是差勁的交易系統造成的。」你終於認識到「交易遊戲」是在做一件事：持續不絕地使用你的快刀。
第四階段：知其可為也

你的交易系統告訴你什麼，你就做什麼。你接受虧損就像你接受盈利一樣。你現在會讓你的盈利單放飛了。接受「虧損」和知道你的交易系統將會帶來比損失更多的盈利，當出現虧損單時，你隨手就平倉了，「這只不過是給我的帳戶帶來些微的陣痛而已」。大多數時間，你處於盈虧平衡的拉鋸狀態，今天贏明天輸，有時這個星期贏100個點，然後下個星期輸100個點，通常你都是處於盈虧平衡狀態而不會虧大錢。這時你知道你總的來說應該算是「好的交易員」了，而且你開始獲得論壇的其他人的尊敬。你仍然在繼續研究和思考你的交易，但在這個過程中，你的盈利已經持續地多於虧損。 
這天，你開始就贏了20點，過後卻輸了35點，但你對這種回吐已經完全沒有什麼感覺了，因為你知道他們又會回來的。你開始每週持續地盈利了，這周賺25點，下周50點…這個階段將會持續6個月。

第五階段：止於至善

你「搞定」了－就像開車，每天你坐進你的座位和交易–你達到了一種「行雲流水」的水準，就像你坐在自動導航的車上一樣。你開始做真正的「大買賣」了，1 天盈利200點，不過不會比盈利1點更加興奮。當你在論壇上看到有新手在大叫「錢來呀！錢來呀」，就像他們騎著好馬贏得大滿貫比賽一樣，這時你好像看見了自己，不過這已經是幾年前的自己了。這時，你已經進入了交易的「烏托邦」境界，你能控制你的情緒，而且你是一個真正的「操盤手」－一個日進斗金的操盤手。你成了論壇呀、聊天室呀的明星，每個人都想聽一聽你要說什麼。你從他們的問題中看到了2年前的自己。你發表你的建議，不過，你知道講了也沒什麼用，「他們還是小孩」－但他們中有人會成為你的，有些人會快些，有些人慢些－當然，我們知道大多數的他們無法進入第二個階段，但肯定會有的。 
「交易」現在變得不那麼令人興奮了，事實上，你還覺得有點兒悶。就像世間的其他事情一樣，你就算做得很好你也得繼續做下去，「開始有點悶了，不過，這是給自己打工。真的，就是這樣。」最後，你從聊天室裡找了幾個志同道合的人討論市場，但這時已經變成了純粹的技術探討，大家都不會互相影響了。你潛心磨煉出來你的交易系統，它給你帶來了最大的利潤而風險並無增加。你的交易方法沒有改變－僅是變得更好，現在，你擁有了美眉經常說的一種能力：「直覺」！你現在能大聲地說，「我是一個操盤手了！！」，不過，謙虛的你覺得沒有必要告訴任何人，「這僅是一份工作而已。」
